
Adultes loisirs

10h30 - 12h

Enfants (5-7 ans)

9h30 - 10h30

Ados 

18h - 19h

Ados 

18h - 19h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

Adultes 

19h30 - 21h

Adultes 

19h00 - 21h00

Enfants (7-9 ans)

14h30 - 15h30

Préparation stages et 

ceintures

Dimanche


